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     宜蘭市室外公共體健設施地點清冊宜蘭市室外公共體健設施地點清冊宜蘭市室外公共體健設施地點清冊宜蘭市室外公共體健設施地點清冊   8處處處處    110年年年年 

編號編號編號編號 
行政區行政區行政區行政區 

(鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市) 
場域名稱場域名稱場域名稱場域名稱 體健設施種類體健設施種類體健設施種類體健設施種類 備備備備   註註註註 

1 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 中山公園中山公園中山公園中山公園 

雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪 

雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機 

三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器 

雙人腰背按摩器雙人腰背按摩器雙人腰背按摩器雙人腰背按摩器 

單槓單槓單槓單槓 

神農里神農里神農里神農里 

2 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 神農公園神農公園神農公園神農公園 

單槓單槓單槓單槓 

雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪 

三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器 

民族里民族里民族里民族里 

3 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 新生公園新生公園新生公園新生公園 

雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪 

三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器 

單人漫步機單人漫步機單人漫步機單人漫步機 

單槓單槓單槓單槓 

直臂曲腿直臂曲腿直臂曲腿直臂曲腿 

腿部伸展腿部伸展腿部伸展腿部伸展 

新生里新生里新生里新生里 

4 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 河濱公園健走步道河濱公園健走步道河濱公園健走步道河濱公園健走步道 

划船訓練器划船訓練器划船訓練器划船訓練器 

伸腰伸背架伸腰伸背架伸腰伸背架伸腰伸背架 

雙人雙槓雙人雙槓雙人雙槓雙人雙槓 

雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機 

單槓單槓單槓單槓 

雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪雙人大轉輪 

泰山里泰山里泰山里泰山里 

西門里西門里西門里西門里 

孝廉里孝廉里孝廉里孝廉里 

5 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 高架鐵路健康步道高架鐵路健康步道高架鐵路健康步道高架鐵路健康步道 

三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器三人扭腰器 

單人漫步機單人漫步機單人漫步機單人漫步機 

單槓單槓單槓單槓 

雙人腰背按摩器雙人腰背按摩器雙人腰背按摩器雙人腰背按摩器 

坐蹬訓練器坐蹬訓練器坐蹬訓練器坐蹬訓練器 

神農里神農里神農里神農里 

凱旋里凱旋里凱旋里凱旋里 

6 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 運動公園運動公園運動公園運動公園 

雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機 

單槓單槓單槓單槓 

雙槓雙槓雙槓雙槓 

腿部伸展腿部伸展腿部伸展腿部伸展 

建業里中山路一段建業里中山路一段建業里中山路一段建業里中山路一段

755號號號號 

7 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 
化龍一村公園化龍一村公園化龍一村公園化龍一村公園 

(西後街郵局邊西後街郵局邊西後街郵局邊西後街郵局邊) 

單槓單槓單槓單槓 

雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機 
南門里南門里南門里南門里 

8 宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市 
蘭城新月蘭城新月蘭城新月蘭城新月－－－－悠遊蘭城悠遊蘭城悠遊蘭城悠遊蘭城 

文化走廊文化走廊文化走廊文化走廊 
健走步道健走步道健走步道健走步道 和睦里和睦里和睦里和睦里 

 


