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   冬冬冬冬山山山山鄉鄉鄉鄉室外室外室外室外公共公共公共公共體健設施體健設施體健設施體健設施地點地點地點地點清冊清冊清冊清冊   7處處處處    110年年年年 

編號編號編號編號 
行政區行政區行政區行政區 

(鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市) 
場域名稱場域名稱場域名稱場域名稱 體健設施種類體健設施種類體健設施種類體健設施種類 備備備備   註註註註 

1 冬山鄉冬山鄉冬山鄉冬山鄉 清溝村清溝村清溝村清溝村公園公園公園公園 

雙人衝浪板雙人衝浪板雙人衝浪板雙人衝浪板 

(鐘擺機鐘擺機鐘擺機鐘擺機) 

單人橢圓機單人橢圓機單人橢圓機單人橢圓機 

單人健騎機單人健騎機單人健騎機單人健騎機 

清溝村清溝村清溝村清溝村永清路永清路永清路永清路 278巷巷巷巷 

2 冬山鄉冬山鄉冬山鄉冬山鄉 永美村永美村永美村永美村公園公園公園公園 雙人健騎機雙人健騎機雙人健騎機雙人健騎機 
永美村永美村永美村永美村美和路二段美和路二段美和路二段美和路二段 

417號旁號旁號旁號旁 

3 冬山鄉冬山鄉冬山鄉冬山鄉 
冬山鐵路橋下自行車道冬山鐵路橋下自行車道冬山鐵路橋下自行車道冬山鐵路橋下自行車道 

(南興村南興村南興村南興村鄉政公園段鄉政公園段鄉政公園段鄉政公園段) 

高中低單槓高中低單槓高中低單槓高中低單槓 

扭腰器扭腰器扭腰器扭腰器 

雙人漫步器雙人漫步器雙人漫步器雙人漫步器 

南興村南興村南興村南興村 

4 冬山鄉冬山鄉冬山鄉冬山鄉 
冬山鐵路橋下自行車道冬山鐵路橋下自行車道冬山鐵路橋下自行車道冬山鐵路橋下自行車道 

(舊河道段舊河道段舊河道段舊河道段) 

滑雪器滑雪器滑雪器滑雪器 

扭腰器扭腰器扭腰器扭腰器 

雙人漫步器雙人漫步器雙人漫步器雙人漫步器 

高中低單槓高中低單槓高中低單槓高中低單槓 

肩關節康復器肩關節康復器肩關節康復器肩關節康復器 

冬山村冬山村冬山村冬山村 

5 冬山鄉冬山鄉冬山鄉冬山鄉 仁山植物仁山植物仁山植物仁山植物園園園園 

支撐前進支撐前進支撐前進支撐前進 

仰臥舉腿仰臥舉腿仰臥舉腿仰臥舉腿 

壓腿運動壓腿運動壓腿運動壓腿運動 

引體向上引體向上引體向上引體向上 

舉腿運動舉腿運動舉腿運動舉腿運動 

仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐仰臥起坐 

伏地挺身伏地挺身伏地挺身伏地挺身 

腿後肌伸展腿後肌伸展腿後肌伸展腿後肌伸展 

腿筋伸展腿筋伸展腿筋伸展腿筋伸展 

腿部伸展腿部伸展腿部伸展腿部伸展 

平橫木平橫木平橫木平橫木 

直臂曲腿直臂曲腿直臂曲腿直臂曲腿 

健走步道健走步道健走步道健走步道 

中山村新寮路中山村新寮路中山村新寮路中山村新寮路 500號號號號 
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     冬冬冬冬山山山山鄉室外體健設施場域清冊鄉室外體健設施場域清冊鄉室外體健設施場域清冊鄉室外體健設施場域清冊          110年年年年 

編號編號編號編號 
行政區行政區行政區行政區 

(鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市) 
場域名稱場域名稱場域名稱場域名稱 體健設施種類體健設施種類體健設施種類體健設施種類 備備備備   註註註註 

6 冬山鄉冬山鄉冬山鄉冬山鄉 順安社區發展協會順安社區發展協會順安社區發展協會順安社區發展協會 
雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機雙人漫步機 

踏步機踏步機踏步機踏步機 
順安村義成路二段順安村義成路二段順安村義成路二段順安村義成路二段 378巷巷巷巷 87號號號號 

7 冬山鄉冬山鄉冬山鄉冬山鄉 新寮瀑布步道新寮瀑布步道新寮瀑布步道新寮瀑布步道 健走步道健走步道健走步道健走步道 中山村中山村中山村中山村 

 


