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       礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉健康餐飲業者清冊健康餐飲業者清冊健康餐飲業者清冊健康餐飲業者清冊     110年年年年 

編號編號編號編號 
行政區行政區行政區行政區 

(鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市) 
店家業者名稱店家業者名稱店家業者名稱店家業者名稱 

健康飲食健康飲食健康飲食健康飲食 

分類項目分類項目分類項目分類項目 
地址地址地址地址 電話電話電話電話 

1 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 三妹爌肉飯三妹爌肉飯三妹爌肉飯三妹爌肉飯 健康盒餐健康盒餐健康盒餐健康盒餐 
礁溪鄉六結村德陽村礁溪鄉六結村德陽村礁溪鄉六結村德陽村礁溪鄉六結村德陽村 3 鄰中鄰中鄰中鄰中

山路山路山路山路 2 段段段段 134號號號號 
03-9888795 

0918-889252 

2 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 大家來自助餐大家來自助餐大家來自助餐大家來自助餐 健康盒餐健康盒餐健康盒餐健康盒餐 
礁溪鄉六結村礁溪鄉六結村礁溪鄉六結村礁溪鄉六結村 4 鄰鄰鄰鄰礁溪路礁溪路礁溪路礁溪路 4

段段段段 162號號號號 
03-9887092 

0935-868949 

3 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 礁溪雞肉飯礁溪雞肉飯礁溪雞肉飯礁溪雞肉飯 健康盒餐健康盒餐健康盒餐健康盒餐 
礁溪鄉大忠村礁溪鄉大忠村礁溪鄉大忠村礁溪鄉大忠村 4 鄰鄰鄰鄰中山路中山路中山路中山路 1

段段段段 103號號號號 
03-9885680 

4 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 蓮記飄香饌蓮記飄香饌蓮記飄香饌蓮記飄香饌 健康盒餐健康盒餐健康盒餐健康盒餐 礁溪鄉六結礁溪鄉六結礁溪鄉六結礁溪鄉六結村村村村 2 鄰鄰鄰鄰中山路中山路中山路中山路 1

段段段段 222號號號號 
03-9888522 

0910-298054 

5 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 饌研健康廚房饌研健康廚房饌研健康廚房饌研健康廚房 健康盒餐健康盒餐健康盒餐健康盒餐 
礁溪鄉大忠村礁溪路四段礁溪鄉大忠村礁溪路四段礁溪鄉大忠村礁溪路四段礁溪鄉大忠村礁溪路四段

101號號號號 2 樓樓樓樓 
03-9888691轉轉轉轉 2 

6 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 
悟饕宜蘭龍潭店悟饕宜蘭龍潭店悟饕宜蘭龍潭店悟饕宜蘭龍潭店

（（（（穩泰美食部穩泰美食部穩泰美食部穩泰美食部）））） 
健康盒餐健康盒餐健康盒餐健康盒餐 礁溪鄉龍潭村大坡路礁溪鄉龍潭村大坡路礁溪鄉龍潭村大坡路礁溪鄉龍潭村大坡路 106號號號號 03-9284949 

7 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 
礁溪老爺酒店礁溪老爺酒店礁溪老爺酒店礁溪老爺酒店- 

岩波庭餐廳岩波庭餐廳岩波庭餐廳岩波庭餐廳 
減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 

礁溪鄉大忠村五峰路礁溪鄉大忠村五峰路礁溪鄉大忠村五峰路礁溪鄉大忠村五峰路 69

號號號號、、、、69-1號號號號 
03-9885211 

8 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 
礁溪長榮鳳凰酒店礁溪長榮鳳凰酒店礁溪長榮鳳凰酒店礁溪長榮鳳凰酒店-

桂冠自助餐桂冠自助餐桂冠自助餐桂冠自助餐 
減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 

礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村 12鄰健康路鄰健康路鄰健康路鄰健康路

77號號號號 
03-9100988 

9 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 
品品品品文旅礁溪文旅礁溪文旅礁溪文旅礁溪- 

Rick’s 餐廳餐廳餐廳餐廳 
減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 

礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村 13鄰健康二鄰健康二鄰健康二鄰健康二

街街街街 21巷巷巷巷 2 號號號號 
03-9876880 

10 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 礁溪寒沐酒店礁溪寒沐酒店礁溪寒沐酒店礁溪寒沐酒店 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 
礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村礁溪鄉玉石村 14鄰健康路鄰健康路鄰健康路鄰健康路 1

號號號號 
03-9055767 

11 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 山多利大飯店山多利大飯店山多利大飯店山多利大飯店 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 
礁溪鄉德陽村礁溪鄉德陽村礁溪鄉德陽村礁溪鄉德陽村 23鄰興農路鄰興農路鄰興農路鄰興農路

291巷巷巷巷 1 號號號號 
03-9888288 

12 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 阿先湯養生會館阿先湯養生會館阿先湯養生會館阿先湯養生會館 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 
礁溪鄉玉石村忠孝礁溪鄉玉石村忠孝礁溪鄉玉石村忠孝礁溪鄉玉石村忠孝 1 路路路路 18

號號號號 
03-9887299 

13 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 中冠礁溪大飯店中冠礁溪大飯店中冠礁溪大飯店中冠礁溪大飯店 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 礁溪鄉德陽村德陽路礁溪鄉德陽村德陽路礁溪鄉德陽村德陽路礁溪鄉德陽村德陽路 6 號號號號 03-9882011 

14 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 九瑩餐廳九瑩餐廳九瑩餐廳九瑩餐廳 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 
礁溪鄉三民村礁溪鄉三民村礁溪鄉三民村礁溪鄉三民村 14鄰礁溪路鄰礁溪路鄰礁溪路鄰礁溪路

三段三段三段三段 141號號號號 
03-9885166 

15 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 蘋果樹廚房蘋果樹廚房蘋果樹廚房蘋果樹廚房 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 礁溪鄉六結村礁溪鄉六結村礁溪鄉六結村礁溪鄉六結村 5 鄰鄰鄰鄰礁溪路四礁溪路四礁溪路四礁溪路四

段段段段 182號號號號 
0952-380896 
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         礁溪鄉健康餐飲業者清冊礁溪鄉健康餐飲業者清冊礁溪鄉健康餐飲業者清冊礁溪鄉健康餐飲業者清冊       110年年年年 

編號編號編號編號 
行政區行政區行政區行政區 

(鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市鄉鎮市) 
店家業者名稱店家業者名稱店家業者名稱店家業者名稱 

健康飲食健康飲食健康飲食健康飲食 

分類項目分類項目分類項目分類項目 
地址地址地址地址 電話電話電話電話 

16 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 東方紅鐵板燒東方紅鐵板燒東方紅鐵板燒東方紅鐵板燒 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 
礁溪鄉玉石村健康路礁溪鄉玉石村健康路礁溪鄉玉石村健康路礁溪鄉玉石村健康路 32、、、、36

號號號號 1 樓樓樓樓 
03-9872699 

17 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 
礁溪兆品酒店礁溪兆品酒店礁溪兆品酒店礁溪兆品酒店- 

初食軒餐廳初食軒餐廳初食軒餐廳初食軒餐廳 
減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 

礁溪鄉德陽村仁愛路礁溪鄉德陽村仁愛路礁溪鄉德陽村仁愛路礁溪鄉德陽村仁愛路 48巷巷巷巷

18弄弄弄弄 1 號號號號 
03-9886880 

18 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 帝煲餐飲帝煲餐飲帝煲餐飲帝煲餐飲 減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 
礁溪鄉三民村礁溪路三段礁溪鄉三民村礁溪路三段礁溪鄉三民村礁溪路三段礁溪鄉三民村礁溪路三段

176、、、、178、、、、180號號號號 
03-9888388 

19 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 
中天大飯店中天大飯店中天大飯店中天大飯店- 

樂沛西餐廳樂沛西餐廳樂沛西餐廳樂沛西餐廳 
減鹽店家減鹽店家減鹽店家減鹽店家 礁溪鄉玉石村健康一街礁溪鄉玉石村健康一街礁溪鄉玉石村健康一街礁溪鄉玉石村健康一街 1 號號號號 03-9100111 

20 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 吳師傅烘焙工坊吳師傅烘焙工坊吳師傅烘焙工坊吳師傅烘焙工坊 減糖減糖減糖減糖烘焙烘焙烘焙烘焙業者業者業者業者 礁溪鄉白鵝村柴圍路礁溪鄉白鵝村柴圍路礁溪鄉白鵝村柴圍路礁溪鄉白鵝村柴圍路 80之之之之 1

號號號號 
0936-452110 

21 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 
諾貝爾食品有限諾貝爾食品有限諾貝爾食品有限諾貝爾食品有限 

公司公司公司公司-礁溪店礁溪店礁溪店礁溪店 
減糖減糖減糖減糖烘焙烘焙烘焙烘焙業者業者業者業者 礁溪鄉大忠村礁溪路礁溪鄉大忠村礁溪路礁溪鄉大忠村礁溪路礁溪鄉大忠村礁溪路 4段段段段 68

號號號號 
03-9885919 

22 礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉礁溪鄉 科科家科科家科科家科科家 健康早午餐健康早午餐健康早午餐健康早午餐    礁溪鄉大忠村礁溪鄉大忠村礁溪鄉大忠村礁溪鄉大忠村 6 鄰礁溪路鄰礁溪路鄰礁溪路鄰礁溪路 4

段段段段 31巷巷巷巷 15號號號號 
03-9882655 

 


