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112年宜蘭市健康餐飲業者清冊

編號
行政區

(鄉鎮市)
店家業者名稱

健康飲食

分類項目
地址 電話

1 宜蘭市 日日香自助餐 健康盒餐 新東里東港路二段 137號 03-9385777

2 宜蘭市 悟饕東港店 健康盒餐 新東里東港路二段 261號 03-9386829

3 宜蘭市 皇品池上便當 健康盒餐 新東里東港路二段 381號 03-9389905

4 宜蘭市
逐日

低GI健康餐
健康盒餐 復興里神農路一段 162號 03-9321162

5 宜蘭市 聖來自助餐 健康盒餐 復興里中山路二段 179巷 1號 03-9351737

6 宜蘭市 草食男輕食主義 健康盒餐 東門里力新路 7號 0909-282842

7 宜蘭市 悟饕北門店 健康盒餐 中山里中山路三段 161號 03-9321466

8 宜蘭市 宜珍自助餐 健康盒餐 民族里健康路三段 1號 0912-007405

9 宜蘭市 日誠自助餐 健康盒餐 擺厘里健康路一段 135號 03-9330633

10 宜蘭市
御品福隆

便當總店
健康盒餐 神農里宜興路一段 41號 03-9325500

11 宜蘭市 驛饌弁當 健康盒餐 建軍里民族路 415號 0922-953413

12 宜蘭市 想您自助餐 健康盒餐 南門里舊城南路 30號 03-9362481

13 宜蘭市 悟饕渭水店 健康盒餐 民權里中山路二段 117號 03-9313787

14 宜蘭市 美味自助餐 健康盒餐 大新里和睦路 55-57號 03-9323588

15 宜蘭市 東東香自助餐 健康盒餐 成功里延平路 38之 10號 03-9385050

16 宜蘭市 順發小吃部 健康盒餐 南橋里清華路 306號 03-9255858

17 宜蘭市 湖滷骨裡香熟食 減鹽店家 復興里農權路 136號 03-9353658

18 宜蘭市
蘭智基金會附設

蘭坊複合式商店
健康盒餐 西門里同慶街 95號 03-9365995
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19 宜蘭市 麥味登中山店 健康早餐 神農里中山路二段 26號 03-9326997

20 宜蘭市 本丸飯糰 健康早餐 延平里延平路 42-4號 03-9372491

21 宜蘭市 卡多利早餐店 健康早餐 成功里延平路 38之 8號 1樓 03-9384903

22 宜蘭市 力行早餐 健康早餐 菜園里吉祥路 209號 0918-586469

23 宜蘭市 虎哥早午餐 健康早餐 東門里聖後街 125號 1樓 0981-530779

24 宜蘭市 大喫早午餐 健康早餐 進士里女中路三段 63號 03-9311717

25 宜蘭市 彩虹堂早午餐 健康早餐 進士里女中路三段 81號 03-9315610

26 宜蘭市
APPLE203

女中店
健康早餐 思源里女中路三段 235號 0982-114158

27 宜蘭市
富士屋西點麵包

有限公司

減糖烘焙

業者
新民里新民路 137、137-1號 03-9353633

28 宜蘭市
勳風手創烘焙

宜蘭店

減糖烘焙

業者
東門里新民路 130號 1樓 03-9366300

29 宜蘭市 瑪格莉西點麵包
減糖烘焙

業者
新東里校舍路 15號 1樓 03-9389619

30 宜蘭市
貝克里

精緻烘焙屋

減糖烘焙

業者
新東里東港路二段 232號 03-9372066

31 宜蘭市 十年之后
減糖烘焙

業者
民權里弘志路 46號 03-9360777

32 宜蘭市
傑米爾精緻

烘焙屋

減糖烘焙

業者
思源里女中路三段 26之 3號 1樓 03-9329686

33 宜蘭市 禾菓川烘培坊
減糖烘焙

業者
新東里東港路二段 393號 03-9382516

34 宜蘭市
角頭老大

甜舖子

減糖烘焙

業者
小東里新興路 76號 03-9315269

35 宜蘭市 清原芋圓宜大店 減糖店家 文化里神農路一段 5號 0922-953413

36 宜蘭市 老賴茶棧神農店 減糖店家 復興里神農路一段 33號 1號 0915-113839
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37 宜蘭市 迷客夏神農店 減糖店家 復興里神農路一段 8號 03-9311165

38 宜蘭市
茶之魔手

民權新店
減糖店家 民族里民權新路 193號 0918-125294

39 宜蘭市 沁茶悅 減糖店家 復興里神農路一段 140號 0976-479448

40 宜蘭市 御萃茶飲 減糖店家 復興里神農路一段 216號 03-933097

41 宜蘭市 一藍茶坊 減糖店家 民權里神農路二段 100號 03-9358989

42 宜蘭市 清心福全東港店 減糖店家 中興里東港路二段 426號 0937-700710

43 宜蘭市 85度C中山店 減糖店家 筊白里中山路五段 135號 0915-486793

44 宜蘭市 古意奶茶 減糖店家 東門里中山路三段 118號 03-9321210

45 宜蘭市 王品豆花店 減糖店家 新民里新民路 121號 0921-823837

46 宜蘭市
北門綠豆沙牛乳

大王
減糖店家 東門里中山路三段 208號 0972-950107

47 宜蘭市
CoCo都可

宜蘭店

減糖店家 西門里中山路三段 201號 1樓 03-9329950

48 宜蘭市 清心福全中山店 減糖店家 中山里中山路三段 167號 03-9361661

49 宜蘭市 牛品茶行 減糖店家 中山里中山路三段 185號 03-9313999

50 宜蘭市 玉品軒 減糖店家 復興里復興路一段 114號 03-9356000
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