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112年年年年「「「「走路趣尋寶走路趣尋寶走路趣尋寶走路趣尋寶，，，，全臺齊步走全臺齊步走全臺齊步走全臺齊步走」」」」 

全民健走線上競賽啟動記者會及活動簡章全民健走線上競賽啟動記者會及活動簡章全民健走線上競賽啟動記者會及活動簡章全民健走線上競賽啟動記者會及活動簡章 

為提升我國全民身體活動，倡議民眾於日常生活中運用零星時間運動以及參與全

民健走線上競賽，使民眾運用生活多種機會進行身體活動，衛生福利部國民健康

署特辦理 112年「走路趣尋寶，全臺齊步走」全民健走線上競賽啟動記者會及相

關活動，活動時間活動時間活動時間活動時間:自自自自 112 年年年年 6 月月月月 3 日日日日(星期六星期六星期六星期六)起至起至起至起至 112 年年年年 11 月月月月 17 日日日日(星期星期星期星期

五五五五)止止止止(24 週週週週)，，，，請鄉親好朋友共襄盛舉！！！！  

1.啟動記者會啟動記者會啟動記者會啟動記者會(6 月月月月 3 日日日日)：：：：於臺北市二二八和平紀念公園露天音樂台辦理於臺北市二二八和平紀念公園露天音樂台辦理於臺北市二二八和平紀念公園露天音樂台辦理於臺北市二二八和平紀念公園露天音樂台辦理，，，， 

  說明說明說明說明 4 大主題活動大主題活動大主題活動大主題活動，，，，宣示活宣示活宣示活宣示活動起跑及進行活動體驗動起跑及進行活動體驗動起跑及進行活動體驗動起跑及進行活動體驗，，，，當日參與健走即可當日參與健走即可當日參與健走即可當日參與健走即可  

  參加摸彩參加摸彩參加摸彩參加摸彩。。。。  

2. 活動一活動一活動一活動一：：：：全民齊步走全民齊步走全民齊步走全民齊步走 6/3~11/17 

活動說明活動說明活動說明活動說明：：：：加入「「「「走路趣尋寶走路趣尋寶走路趣尋寶走路趣尋寶 全臺齊步走全臺齊步走全臺齊步走全臺齊步走」」」」專屬專屬專屬專屬 Line@，透過透過透過透過 Garmin、、、、Strava、、、、

Nike Running Club、、、、Map My Walk以及健行筆記等任何運動軌跡記錄以及健行筆記等任何運動軌跡記錄以及健行筆記等任何運動軌跡記錄以及健行筆記等任何運動軌跡記錄 App，上

傳至少達 1 公里之步行截圖畫面(含日期、時間、軌跡)，每累計累計累計累計達 10 公里者，

即可獲得 1次抽獎機會，獎品總價值達新臺幣 50,000元。 

 

 

 

 

「「「「走路趣尋寶走路趣尋寶走路趣尋寶走路趣尋寶 全臺齊步走全臺齊步走全臺齊步走全臺齊步走」」」」Line@ 

3.3.3.3.活動二活動二活動二活動二：：：：走路尋寶趣走路尋寶趣走路尋寶趣走路尋寶趣 7/1~11/17 

一一一一、、、、    個人報名流程個人報名流程個人報名流程個人報名流程：：：： 

(1) 下載「健行筆記 App」，可透過 Facebook、LINE或電子郵件信箱進行認

證完成註冊。 
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IOS下載點下載點下載點下載點       Android下載點下載點下載點下載點 

(2) 開啟「健行筆記 App」，點選「任務」進入 112 年「走路趣尋寶 全臺齊

步走」專屬活動專區，進行活動報名。 

    

二二二二、、、、    團體報名流程團體報名流程團體報名流程團體報名流程：：：： 

(1) 隊長請於 7/1~11/17至 112年「走路趣尋寶 全臺齊步走」活動專區，點

選「團體報名」創建隊伍取得邀請碼，隊員可透過輸入邀請碼加入隊伍

完成組隊(每隊上限 5人)。 
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三三三三、、、、    團體報名流程團體報名流程團體報名流程團體報名流程：：：： 

(2) 隊長請於 7/1~11/17至 112年「走路趣尋寶 全臺齊步走」活動專區，點

選「團體報名」創建隊伍取得邀請碼，隊員可透過輸入邀請碼加入隊伍

完成組隊(每隊上限 5人)。 

 

(三三三三)活動網站活動網站活動網站活動網站：：：：https://goactive.h2u.io。。。。  

 

 

 


