宜蘭縣心理衛生相關服務資源
身心健康促進服務資訊 
當思考轉個彎，幸福隨手可得
一、精神醫療資源
	機構名稱
	地址
	電話

	醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院
	宜蘭縣羅東鎮南昌路83號
	03-9543131

	天主教靈醫會醫療財團法人羅東聖母醫院
	宜蘭縣羅東鎮中正南路160號
	03-9544106

	臺北榮民總醫院蘇澳分院
	宜蘭縣蘇澳鎮蘇濱路1段301號
	03-9905106

	國立陽明大學附設醫院
	宜蘭縣宜蘭市新民路152號
	03-9325193

	臺北榮民總醫院員山分院
	宜蘭縣員山鄉內城村榮光路386號
	03-9222141

	宜蘭員山醫療財團法人宜蘭員山醫院
	宜蘭縣員山鄉深溝村尚深路91號
	03-9220292

	海天醫療社團法人
海天醫院
	宜蘭縣壯圍鄉古亭路23之9號
	03-9308010

	平和身心診所
	宜蘭縣羅東鎮光榮路409號3樓
	03-9559960

	光中身心診所
	宜蘭縣宜蘭市光復路30號2樓
	03-9312300

	雅信診所
	宜蘭縣宜蘭市民權路2段102號1樓
	03-9326498

	臺北榮民總醫院員山分院附設門診部
	宜蘭縣宜蘭市林森路一號
	03-9371717


二、精神復健機構資源
	類型
	機構名稱
	地址
	電話

	住宿型
	私立濟安康復之家
	宜蘭縣羅東鎮西安街49號
	03-9614589

	
	柏拉圖康復之家
	宜蘭縣宜蘭市宜興路3段175-5號
	03-9289976

	
	臺北榮民總醫院員山分院附設鑄夢別苑康復之家
	宜蘭縣員山鄉員山路1段325號（2、3、4樓）
	03-9222776

	
	慈育康復之家
	宜蘭市農權路3段23號
	03-9362289

	日間型
	私立金山社區復健中心
	宜蘭縣宜蘭市崇聖街83-9號2樓
	03-9220549

	
	宜蘭縣私立培德社區復健中心
	宜蘭縣羅東鎮純精路3段32號
	03-9577045

	
	宜蘭縣康復之友協會附設社區復健中心
	宜蘭縣羅東鎮樹人路25號
	03-9543349

	
	臺北榮民總醫院員山分院附設社區復健中心
	宜蘭縣員山鄉員山路1段325號1樓
	03-9230051


三、精神護理之家資源
	機構名稱
	地址
	電話

	海天醫療社團法人附設精神護理之家
	宜蘭縣壯圍鄉古亭路23之9號
	03-9308010

	臺北榮民總醫院蘇澳分院附設精神護理之家
	宜蘭縣蘇澳鎮蘇濱路1段301號
	03-9905106


四、心理諮詢資源
	機構名稱
	電話

	24小時免付費安心專線
	1925

	免付費老朋友專線
	0800-228-585

	生命線專線
	1995

	張老師專線
	1980

	婦幼保護專線
	113

	福利關懷專線
	1957

	衛生福利部男性關懷專線
	0800-013-999

	法務部戒毒成功專線
	0800-770-885


五、宜蘭縣相關心理諮詢資源
	機構名稱
	地址
	電話

	王意中心理治療所
	宜蘭縣宜蘭市女中路三段102號2樓
	03-9328985

	享受美光心理治療所 
	宜蘭縣宜蘭市黎明三路329巷55弄11號1樓
	03-9386292 

	立心理諮商所 
	宜蘭縣羅東鎮陽明路162號2樓
	0908-166-003 

	展愛心理諮商所 
	宜蘭縣羅東鎮光明街161號1樓
	0908-199-365 

	宜蘭縣諮商心理師公會
	宜蘭縣宜蘭市神農路一段一號（學生輔導中心）
	0972-715-925 

	宜蘭縣政府衛生局
	宜蘭縣宜蘭市女中路2段287號
	03-9322634
03-9367885

	宜蘭縣政府社會處
	宜蘭縣宜蘭市同慶街95號
	03-9328822

	宜蘭縣政府教育處
	宜蘭縣宜蘭市縣政北路1號
	03-9251000

	宜蘭縣家庭教育中心
	宜蘭市民權路一段36號
	03-9333837

	宜蘭縣學生輔導諮商中心
	宜蘭縣宜蘭市泰山路60號
	9352090

	宜蘭縣政府衛生局
	宜蘭縣宜蘭市女中路二段287號
	03-9322634

	宜蘭縣宜蘭市衛生所
	宜蘭縣宜蘭市健康路2段2之2號
	9322362
9357013

	宜蘭縣羅東鎮衛生所
	宜蘭縣羅東鎮民生路79號
	9542326
9542321

	宜蘭縣蘇澳鎮衛生所
	宜蘭縣蘇澳鎮志成路60號
	9951386
9962185

	宜蘭縣頭城鎮衛生所
	宜蘭縣頭城鎮新建里新興路304號
	9771034
9778334

	宜蘭縣礁溪鄉衛生所
	宜蘭縣礁溪鄉大忠村礁溪路4段126號B1
	9882908
9881391

	宜蘭縣員山鄉衛生所
	宜蘭縣員山鄉復興路2號
	9221575
9226147

	宜蘭縣壯圍鄉衛生所
	宜蘭縣壯圍鄉吉祥村壯五路164號
	9385503

	宜蘭縣五結鄉衛生所
	宜蘭縣五結鄉五結村(路)二段337號
	9501564

	宜蘭縣冬山鄉衛生所
	宜蘭縣冬山鄉中正路16號
	9594772
9591140

	宜蘭縣三星鄉衛生所
	宜蘭縣三星鄉三星路5段70號
	9892227

	宜蘭縣大同鄉衛生所
	宜蘭縣大同鄉崙埤村朝陽巷40號
	9801175

	宜蘭縣南澳鄉衛生所
	宜蘭縣南澳鄉蘇花路2段375號
	9981019


