
宜蘭縣政府衛生局 108年新進公共衛生護理人員甄試試題
1. 布氏指數（Breteau Index）是病媒蚊幼蟲調查指數之一，是以何種單位計算有病媒蚊幼

蟲陽性之容器總數？ 
(A) 每一千戶受調查的住家

(B) 每一百戶受調查的住家

(C) 每一千個積水容器

(D) 每一百個積水容器

2. 社區護理師提供發展遲緩兒童之早期療育服務，下列何者錯誤？

(A) 對發展遲緩兒童應列冊管理

(B) 發現疑似個案須通報當地醫院

(C) 協助早期發現發展遲緩兒童

(D) 安排轉介安置

3. 某國老年人口比率為 12.51%，請問是屬於下列何種社會？

(A) 高齡社會（aged society）
(B) 超高齡社會（hyper-aged society）
(C) 超級高齡社會（super-aged society）
(D) 高齡化社會（aging society）

4. 從印尼旅遊回國的林小姐，機場通關時，發現體溫為 39℃，就醫後確診為登革熱。下列

描述何者正確？ ①衛生機關要追查同行者暴露史及健康資料 ②感染某一型登革熱病

毒患者，對該型病毒仍會重複感染 ③只要入境就須進行檢疫程序 ④登革熱只要服藥

治療期間，仍可捐血 ⑤登革熱應儘速於 24 小時內通報

(A) ①③⑤
(B) ①②③
(C) ②③④
(D) ②④⑤

5. 下列何者，可作為一個國家用來評估婦幼衛生保健工作實行成效的最佳指標？ 
(A) 嬰兒死亡率（Infant Mortality Rate, IMR）
(B) 新生兒死亡率（Neonatal Mortality Rate, NNMR）
(C) 粗死亡率（Crude Death Rate, CDR）
(D) 孕產婦死亡率（Maternal Mortality Rate, MMR）

6. 王先生社區整合性篩檢的檢查結果，那些符合代謝症候群判定標準？①身高 150 公分、

體重 72 公斤 ②血壓為 128/80 mmHg ③ 腰圍 90 公分 ④空腹血糖（FG）130 mg/dL ⑤
高密度脂蛋白膽固醇（HDL-C）43 mg/dL
(A) ④⑤
(B) ①⑤
(C) ②④
(D) ③④
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7. 下列何項屬於社區中非正式資源？

(A) 在宅服務

(B) 志工

(C) 喘息服務

(D) 日間照護中心

8. 對於失智症病人的護理措施，下列何者正確？

(A) 若病人夜裡睡眠紊亂，白天時調暗燈光，讓病人補充睡眠

(B) 環境儘量多樣化，以增加刺激

(C) 儘量安排不同護理人員照顧，以增加病人對護理人員的熟悉

(D) 鼓勵家屬自家中帶病人熟悉的物品置於病人的房間，並儘量不更動擺設

9. 為提升新移民婦女之照護品質，社區衛生護理人員最需要加強何種照護能力？

(A) 多國語言能力（linguistic competence）
(B) 伙伴關係的能力（partnership）
(C) 成為健康代言人（advocator）
(D) 文化照護能力（culture competence）

10. 有關健康促進介入措施之敘述，下列何者正確？

(A) 社區賦權主要是一種由上而下的策略，可以透過協助民眾發現問題，進而加以解決

(B) 社會改變是由下而上的改變策略，適用於人數較多的情境

(C) 正向健康行為可以透過健康政策、支持性環境與教育活動來達成

(D) 國家所推動的騎機車戴安全帽是屬於社區賦權策略

11. 社區衛生護理人員今天預計至下列 4 個家庭進行訪視，請問安排行程時，哪個個案家庭

的訪視應排在本日行程最後？

(A) 產後 3 天剛出院的新住民阮氏女士

(B) 社區篩檢時膽固醇值 220 mg/dL 的吳女士

(C) 獨居，血壓值 140/92 mmHg 的李老先生

(D) 至東南亞旅遊返國後疑似有登革熱的周先生

12. 有關社區衛生護理的發展，下列敘述何者錯誤？

(A) 社區衛生護理的層面涵蓋公共衛生護理、學校衛生護理、職業衛生護理、長期照護

機構及醫療機構社區護理等

(B) 以社區整體為對象，鼓勵民眾自主自立

(C) 社區衛生護理發展階段是由公共衛生護理發展至地段護理

(D) 「社區衛生護理師認證」是為提昇護理師社區健康照護能力

13. 社區衛生護理師選擇以社區正在流行的開放性肺結核而非高血壓作為優先處理之議題，

其依據的原則，下列何者最適當？

(A) 社區對解決問題的動機

(B) 社區對問題的了解

(C) 可利用資源

(D) 問題的嚴重性
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14. 有關抗藥性結核病個案管理，下列敘述何者不正確？

(A) 抗藥性結核病個案皆須進行進階都治計畫（DOTS plus）
(B) 抗藥性結核病個案若無納入「多重抗藥性結核病醫療照護體系」則應由地方衛生局

／所加強管理

(C) 抗藥性結核病個案皆應納入「多重抗藥性結核病醫療照護體系」治療

(D) 多重抗藥性結核病個案接受進階都治計畫（DOTS plus）為嚴格監督個案服藥過程，

每週三天，每天兩次的關懷，確定服下每一顆藥

15. 有關老年周全性評估，下列對象何者最不適用？

(A) 85 歲的王爺爺

(B) 70 歲嚴重失智的鍾奶奶

(C) 72 歲服用多種藥物的方婆婆

(D) 68 歲有糖尿病與高血壓的李伯伯

16. 下列何者不屬於長照 2.0 給付標準所提供之四項整合性服務？

(A) 長照住宿式機構服務

(B) 喘息服務

(C) 輔具與居家無障礙環境改善服務

(D) 交通接送服務

17. 有關社區三段五級之預防照護，下列敘述那些正確？

①協助社區老人流行感冒疫苗施打，屬初段第一級

②於關懷據點宣導骨質疏鬆防治，屬初段第一級

③教導髖關節術後患者使用輔具下床多活動，屬第三段第五級

④提供居家護理服務，屬第三段第五級

(A) ①+③
(B) ①+②
(C) ②+④
(D) ②+③

18. 我國長期照顧十年計劃 2.0 之服務對象不包含哪項？

(A) 失能的身心障礙者

(B) 50 歲以上失智症患者

(C) 50 歲以上失能原住民

(D) 日常生活需他人協助的獨居老人或衰弱老人

19. 目前新生兒先天性代謝異常疾病篩檢，政府提供補助之新生兒篩檢檢查項目，以下何項

有誤?
(A) 胱胺酸尿症

(B) 乳糖血症

(C) 天性甲狀腺亢進症

(D) 二酸血症第一型
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20. 對於中老年人健康促進，政府有哪些作為：

1 免費提供 40~64 歲民眾每 3 年 1 次健康檢查

2 免費提供年滿 65 歲以上民眾每年 1 次健康檢查

3 免費提供 75 歲以上民眾每年 2 次健康檢查

4 免費提供 40 歲以上勞工每年 1 次健康檢查

(A) 12
(B) 1234
(C) 123
(D) 124

21. 有關口糞傳染(fecal-oral transmission)常見的傳播方式，包括：

1 經水傳播

2 經老鼠傳播

3 經蒼蠅傳播

4 經食物傳播

(A) 1234
(B) 234
(C) 134
(D) 123

22. 工具性日常生活功能(IADLs)，不包括下列哪一項目? 
(A) 穿衣

(B) 遵醫囑服藥

(C) 打電話

(D) 外出行動

23. 苯(benzene)的標的器官(target organ)為何？

(A) 肝臟

(B) 腎臟

(C) 骨髓(造血系統)
(D) 腦

24. 下列哪一種衛生指標含有時間概念？

(A) 比率（rate）
(B) 百分比（percent）
(C) 分率（proportion）
(D) 比例（ratio）

25. 行政院衛生福利部負責辦理預防保健服務財源籌措的單位為？

(A) 中央健康保險署

(B) 國民健康署

(C) 疾病管制署

(D) 社會保險司
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26. 疾管局於六月公布首例日本腦炎確定病例，請問日本腦炎這類法定傳染病需在多久內完

成通報？

(A) 24 小時

(B) 三天內

(C) 一週內

(D) 一個月內

27. 下列關於「長期照護」相關之敘述何者有誤？ 
(A) 服務對象為老年人口 
(B) 對具有長期功能失常的人提供一段時間的持續性照顧 
(C) 服務內容包括生活照顧與醫事照護 
(D) 目的在促進或維持身體功能，增進獨立自主

28. 癌症持續為我國死因別首位，且每年因癌症死亡的人數持續攀升中，就現階段社區癌症

防治業務中主要推行的癌症防治篩檢重點包括：1 子宮頸癌防治  2 乳癌防治  3 口腔癌

防治  4 肝癌防治  5 結直腸癌防治  6 肺癌防治

(A) 1 2 4 5
(B) 1 2 3 4 
(C) 1 2 3 5
(D) 以上皆是

29. 衛生所護理人員進行個案管理的對象，下列何者為錯誤？

(A) 在初段社區保健的個案管理，以體重過重及肥胖個案管理為主

(B) 在末段長期照護個案管理，以高血糖、高血脂個案管理為主

(C) 在傳染病個案管理，包含 TB、AIDS 等個案

(D) 在慢性疾病管理上，以糖尿病管理為主

30. 以下那些是 108 年宜蘭縣衛生局相關政策：1.「宜蘭縣長青友善計畫」2.「早療復健中

心」3.「失智症早期介入照護計畫」4.「三合一計畫:托育、長照、婦女就業」

(A) 12。
(B) 124
(C) 134
(D) 1234

31. 公務員如遇偶發而無影響特定權利義務之虞，所接受有職務利害關係者之餽贈，其受贈

之財物市價，不得超過新臺幣多少元? 
(A) 200 元
(B) 400 元
(C) 500 元
(D) 600 元
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32. 《公務員廉政倫理規範》規範之對象為： 
(A) 公務人員任用法之人員

(B) 公務員服務法之人員

(C) 政務人員

(D) 刑法之公務員

33. 假設你今天被交付任務，必須負責推動一項宜蘭縣菸害防制宣導計畫，並須於今日起算

六個月內完成計畫。如果你需要評估宜蘭縣民之吸菸率，下列資 料來源或資料蒐集方法

何者應最優先使用？ 
(A) 實施問卷調查 
(B) 查閱政府相關檔案資料及調查報告 
(C) 實施深度訪談 
(D) 舉辦公民論壇 

34. 陳小姐今年 46 歲，她可免費接受以下哪些全民健保的預防保健服務？ 1.每年一次的成

人健康檢查 2.每 3 年一次的成人健康檢查 3.每 2 年一次的子宮頸抹片檢查 4.每兩年一次

的乳房攝影檢查

(A) 12
(B) 23
(C) 34
(D) 24

35. 大興社區共有 2,700 人，其中 15 歲以下人口有 600 人，15～39 歲有 900 人，40～64 歲有

900 人，65 歲以上有 300 人，該社區的「依賴人口指數」為何？

(A) 17
(B) 33
(C) 50 
(D) 60

36. 根據下圖，可推論的資料以下何者錯誤？

(A) 107 年男性死亡人數高於女性

(B) 近 10 年死亡率經標準化計算後有下降趨勢 
(C) 107 年死亡人數較 106 年下降 
(D) 107 年標準化死亡率為每十萬人口 415.0 人
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37. 某社區實施 100 名民眾之糖尿病篩檢活動中，發現原本有 40 名糖尿病患者經篩檢後僅 30
名呈陽性，而原本 60 名健康者經篩檢後有 40 名呈陰性，請問此次篩檢的特異性

(specificity)為何？ 
(A) 13％
(B) 30％
(C) 67％
(D) 75％

38. 根據衛福部的統計，107 年兩性十大癌症死因的首位為以下何者？

(A) 肝癌

(B) 肺癌

(C) 大腸癌

(D) 口腔癌

39. 李先生 79 歲，李太太 71 歲，子女均成家在外居住，根據 Duvall 的家庭發展階段與任務，

社區護理師訪視李家時，應關注的保健重點為何？

(A) 強固婚姻關係

(B) 培養休閒活動

(C) 適應健康狀況的衰退

(D) 維持與子女間滿意的關係

40. 有關家庭評估工具的敘述，以下何者不正確？

(A) APGAR 量表可協助家庭內在結構的評估 
(B) LCU 值能反應家庭壓力事件的衝擊程度

(C) 家庭圈可投射出成員關係的權力大小與親密度

(D) 社會關係圖(eco-map)可呈現家庭與社區資源的能量互動

41. 依據 Becker & Rosenstock 的健康信念模式，直接影響民眾注射疫苗行動的因素為何？

(A) 對疾病嚴重性的認知

(B) 接種的利益大於障礙

(C) 醫療人員的電話提醒

(D) 感受到該疾病的威脅

42. 為了減少職業傷害與職業病的發生，以下何者為必要的措施？1.個人防護用具使用 2.實
施職前教育 3.參加勞工保險 4.訂定明確的作業安全管理規則。

(A) 123
(B) 124
(C) 134
(D) 234

43. 山地國小三年級出現 2 名手足口症學童，以下何者為學校護理師首要的處理步驟？ 
(A) 進行全校環境消毒

(B) 指導學生洗手方法

(C) 建議校長全校停課

(D) 報告衛生機關並通知學童就醫
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44. 「安非他命」是藥物濫用防制工作的重點之一，目前在校園的篩檢採取的是什麼檢體？ 
(A) 血液

(B) 尿液

(C) 大便

(D) 唾液

45. 有關菸害防治的內容， 以下敘述何者錯誤？ 
(A) 18 歲以下吸菸者給予處分與戒菸教育

(B) 學校應於所有出入口設置明顯禁菸標示

(C) 電子菸會產生二手煙霧的暴露危害

(D) 電子煙若查有尼古丁可依「菸害防制法」辦理

46. 王先生 45 歲，以下何者為符合他資格的慢性病防治的篩檢服務？1.膽固醇 2.血中鉛 3.
身高體重 4.腹圍 
(A) 123
(B) 234
(C) 134
(D) 1234

47. 有關腸病毒感染併發重症前兆病徵，以下何者錯誤？

(A) 精神活力欠佳

(B) 心跳變慢

(C) 持續嘔吐

(D) 肌躍型抽搐

48. 有關 B 型肝炎疫苗的注射，以下何者錯誤？ 
(A) 嬰兒的適當注射部位為大腿前外側 
(B) 新生兒體重超過 2000 公克即可注射

(C) 母親為 B 肝帶原之新生兒應於出生 24 小時內注射 1 劑 HBIG 
(D) B 肝表面抗體陰性，且未成為 B 肝帶原之成人，建議接種 1 劑

49. 林小弟 15 個月大，今至衛生所欲接種麻疹、德國麻疹、腮腺炎混合疫苗，但其本月分才

因病靜脈注射免疫球蛋白，以下回應何者較恰當？ 
(A) 直接給予接種 MMR 疫苗

(B) 請林太太 1 個月後再帶林小弟來接種

(C) 請林太太 3 個月後再帶林小弟來接種

(D) 請林太太 6 個月後再帶林小弟來接種

50. 簡短智能評估表(mini-mental status examination, MMSE)為常用的認知功能評估量表，以下

何者不是  MMSE 的評估重點？

(A) 記憶力

(B) 定向感

(C) 價值觀

(D) 計算力
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