
健康資訊 QRcode 連結

認知

失智並不可怕，可怕的是您不知道

 

[  前往觀看  ]  

行動

高齡者健康操

 
[  前往觀看  ]  

失智友善的一天

 

[  前往觀看  ]  

長者活力體能訓練手冊(vivifrail)

[  前往觀看  ]  

營養

「我的餐盤」均衡飲食口訣歌帶動跳

[  前往觀看  ]  

視力

高齡友善的居家環境-顏色的使用

 
[  前往觀看  ]  

營養棒棒堂

 

[  前往觀看  ]  

糖尿病是視力的小偷

 

[  前往觀看  ]  

聽力

聽覺輔具系列單張(社家署)

[  前往觀看  ]  

憂鬱

無憂老化-認識老年憂鬱症

[  前往觀看  ]  

台灣聽力語言學會 衛教專欄

[  前往觀看  ]  

哪裡有適合長者使用的社區資源及課程?

 

[  前往觀看  ]  

https://www.youtube.com/watch?v=ozOZelRVC7I
https://healthhub.hpa.gov.tw/
https://www.slh.org.tw/index.php?do=news&tpid=9&pid=92
https://www.youtube.com/watch?v=oYRPsgXvf30
https://drive.google.com/file/d/1RtmaSafN4SdkiAJR83IuiXwcXyLY9x8E/view?usp=sharing
https://health99.hpa.gov.tw/material/1960
https://healthydiet.hpa.gov.tw/
https://health99.hpa.gov.tw/article/18201
https://www.youtube.com/watch?v=tCGLwR9NbFo
https://vivifrail.com/tw/traditionalchinese/
https://www.youtube.com/watch?v=lwWguFrikmM
https://www.youtube.com/watch?v=5UeEvBezQv8
https://www.youtube.com/watch?v=ozOZelRVC7I

